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Introduzione 

In linea con le indicazioni nazionali, a gennaio 2023 è stato firmato l’Accordo di collaborazione tra Ufficio 
Scolastico Regionale (USR) per il Lazio e la Regione Lazio per l’implementazione della “Rete Lazio delle Scuole 
che Promuovono Salute”, approvato con DGR 29 dicembre 2022, n. 1258 (pubblicato sul Bollettino Ufficiale 
della Regione Lazio, BURL n. 1 del 03/01/2023). L’Accordo prevede “la diffusione e l’implementazione di 
progetti e iniziative rispondenti a criteri di buone pratiche e/o sostenuti da evidenze scientifiche”. A partire 
da giugno 2023 tutte le scuole del Lazio sono state invitate ad aderire alla Rete delle scuole che promuovono 
salute (Rete Lazio SPS) e implementare il modello SPS con il supporto tecnico-scientifico dei professionisti 
delle ASL di riferimento della scuola. Da giugno 2024, le scuole del Lazio possono aderire alla Rete tramite la 
piattaforma regionale disponibile all’indirizzo www.spsretelazio.it 

 

Indicatore 1. Istituti raggiunti dalla rete – Adesione alla rete SPS a.s. 2025-2026 

Grazie al lavoro di raccordo delle 10 ASL del Lazio con gli Istituti scolastici presenti su tutto il territorio 
regionale, hanno aderito alla rete 473 Istituti su un totale di 1521 Istituti sia statali che paritari (dati del 
Ministero dell’Istruzione e del Merito – as 2023-2024), per una copertura totale del 31.1%. Tra le scuole statali 
il tasso di adesione è stato del 63.7%. Nelle Tabelle 1A e 1B è riportato il dettaglio dei tassi di adesione alla 
Rete Lazio SPS per ASL. 

Tabella 1A. Tasso di adesione alla rete SPS per ASL, a.s. 2025-2026. 

 
 

Fonte: elaborazione DEP Lazio su dati degli istituti paritari del Ministero dell’Istruzione e del Merito riferiti all’anno scolastico 
2023/2024 

 
Il tasso di adesione degli istituti varia tra IL 22% della ASL Roma 5 e il 65% della ASL Roma 4. Questa variabilità 
è molto influenzata dal numero degli Istituti presenti sul territorio. Ad esempio le ASL Roma 1 e Roma 2 hanno 
nel loro territorio hanno un numero di Istituti molto maggiore rispetto alle altre ASL. 

 
 
 
 

ASL
ISTITUTI 

TERRITORIO
ISTITUTI 

ADERENTI
TASSO 

ADESIONE
ROMA 1 353 101 28.6
ROMA 2 372 110 29.6
ROMA 3 162 40 24.7
ROMA 4 57 37 64.9
ROMA 5 116 25 21.6
ROMA 6 137 41 29.9
FROSINONE 104 34 32.7
LATINA 123 40 32.5
RIETI 31 13 41.9
VITERBO 66 32 48.5
TOTALE 1521 473 31.1
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Tabella 1B. Tasso di adesione degli istituti statali alla rete SPS per ASL, a.s. 2025-2026. 

 

 
Il numero di istituti sul territorio di riferimento delle ASL include anche le scuole paritarie, la cui percentuale 
è molto variabile tra le diverse ASL, come mostrato nella Tabella 2. 

 

 
Tabella 2. Distribuzione degli istituti statali e paritari per ASL.  

 

 

 
Nel modulo di adesione alla rete, le scuole hanno indicato le “pratiche raccomandate” da implementare per 
l’a.s. 2025-2026. Le scuole potevano scegliere tra pratiche implementate in collaborazione con la ASL di 
riferimento (es. programma Unplugged per la prevenzione delle dipendenze, pause attive in classe, etc.) e 
pratiche raccomandate promosse e realizzate direttamente dalla scuola (es. protocolli con enti locali, 
associazioni, progetti, etc.). Ciò al fine di valorizzare, documentare ed eventualmente diffondere tutte le 
attività di promozione della salute e del benessere già realizzate dalle scuole aderenti alla Rete. 
 

 

ASL

ISTITUTI 
STATALI 

TERRITORIO

ISTITUTI 
STATALI 

ADERENTI
TASSO 

ADESIONE
ROMA 1 108 81 75.0
ROMA 2 128 96 75.0
ROMA 3 57 38 66.7
ROMA 4 37 35 94.6
ROMA 5 63 23 36.5
ROMA 6 67 38 56.7
FROSINONE 71 34 47.9
LATINA 76 40 52.6
RIETI 23 12 52.2
VITERBO 40 30 75.0
TOTALE 670 427 63.7

ASL TOTALE
N % N %

ROMA 1 108 30.6 245 69.4 353
ROMA 2 128 34.5 243 65.5 371
ROMA 3 57 35.6 103 64.4 160
ROMA 4 37 66.1 19 33.9 56
ROMA 5 63 54.8 52 45.2 115
ROMA 6 67 49.3 69 50.7 136
FROSINONE 71 68.3 33 31.7 104
LATINA 76 61.8 47 38.2 123
RIETI 23 74.2 8 25.8 31
VITERBO 40 60.6 26 39.4 66
TOTALE 670 845 1515

ISTITUTI STATALI ISTITUTI PARITARI
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Indicatore 2. Scuole raggiunte dal programma – Attuazione pratiche raccomandate 
L’indicatore è stato calcolato solo sugli istituti statali perché per le scuole paritarie non è stato possibile 
identificare il numero di plessi totali in relazione ad un istituto di riferimento. Ai 427 istituti statali che hanno 
aderito alla rete SPS corrisponde un numero totale di 2202 plessi. Di questi 1524 (69.2 %) hanno aderito ad 
almeno una delle pratiche raccomandate dalla ASL o attivate dalla scuola stessa per entrare nella rete.  
Nella Tabella 3 è riportata la percentuale di plessi statali che svolgono almeno una pratica raccomandata, sul 
totale degli istituti statali aderenti alla rete per ASL.  
 

Tabella 3. Tasso di adesione dei plessi statali alla rete SPS per ASL, a.s. 2025-2026 
 

 
 

ASL

PLESSI TOTALI 
DEGLI ISTITUTI 

STATALI 
ADERNTI 

PLESSI 
STATALI 

ADERENTI

TASSO 
ADESIONE

ROMA 1 263 187 71.1
ROMA 2 419 317 75.7
ROMA 3 150 116 77.3
ROMA 4 236 177 75.0
ROMA 5 111 61 55.0
ROMA 6 212 150 70.8
FROSINONE 274 119 43.4
LATINA 232 161 69.4
RIETI 70 42 60.0
VITERBO 235 194 82.6
TOTALE 2202 1524 69.2
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