CIDIF

CENTRO PER
LINNOVAZIONE DIDATTICA
E LA FORMAZIONE

"FORO ITALICO™
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CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE

PER | DOCENTI
DI EDUCAZIONE FISICA
IN SERVIZIO

Sperimentazione Regioni Lazio e Calabria
A.A. 2026/2027

L’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, in collaborazione
con gli Uffici Scolastici Regionali del Lazio e della Calabria,
promuove un corso nazionale di formazione rivolto ai docenti

di Educazione motoria delle classi quarte e quinte della scuola
primaria e ai docenti di Educazione fisica della scuola secondaria
di primo grado.

L’iniziativa accompagna I’attuazione delle Nuove Indicazioni
Nazionali per il primo ciclo di istruzione, promuovendo una cultura
dell’educazione motoria e fisica fondata sull’inclusione,
sull’accessibilita, sul benessere e sulla partecipazione di tutti

gli alunni.

OBIETTIVI FORMATIVI

Approfondire le Nuove Indicazioni Nazionali
e le loro ricadute sulla progettazione didattica.

Promuovere pratiche inclusive e attenzione
alle relazioni, al’empatia e al rispetto della persona.

o Approfondire approcci e metodologie per il benessere
2?9 e |attivita motoria, anche attraverso le pause attive
e I'outdoor education.

PROGRAMMA
GIORNATE FORMATIVE AROMA - 11 E 18 NOVEMBRE 2026

Sede: Roma, Aula 360 dello Stadio Olimpico, ingresso Curva Nord
11 NOVEMBRE 2026
08:30 Introduzione e presentazione 08:30 Inclusione: educazione

del corso alle relazioni, all'empatia,
rispetto della persona

09:00 Le Indicazioni Nazionali

10:30 Pausa 09:30 Educazione agli stili di vita
11:00 Le Pause Attive éacﬂf;r'igi' ContrliSportivi
11:45 Outdoor Education 11:00 Pausa

12:45  STEAM 11:30  Dalle Indicazioni nazionall

alle UD e UDA
13:30 Fine lavori

13:30 Fine lavori

SEDE E ACCESSI

Roma, Aula 360 dello Stadio Olimpico
Ingresso Curva Nord
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RICHIESTA DI PARTECIPAZIONE

Per la richiesta di partecipazione all’evento
compilare il seguente form.

Modulo di partecipazione

https:/fforms.cloud.microsoft/e/R7 rwxzmUA2

18 NOVEMBRE 2026

e contrasto alla violenza di genere.

Le richieste dovranno essere inviate
entro venerdi 6 novembre 2026,
alle ore 12:00.

Saranno ammessi i primi 80 iscritti,
previa conferma via e-mail da parte
dell’organizzazione.

Inquadra il QR code
per accedere al modulo
di partecipazione


https://forms.cloud.microsoft/e/R7rwxzmUA2


